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Bienvenue au Comptoir des Soins.

Vous allez entamer un voyage vers la relaxation

dans un cadre chaleureux et reposant.

Evadez-vous entre les mains expertes de nos
praticiennes au travers d'une large gamme de

soins inspirés de 'océan.

MNotre Spa conjugue harmonieusement espace
Aquasens : avec bassin de détente, parcours de
douches sensorielles, hammam et laconium,

cabines de soins (en solo ou en duo), lit

hydromassant et balnéothérapie.
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Espace aquatique compose d'un bassin de détente chauffé 3 31°C avec col de cyegne, bains a
remous et jets hydromassants, d'un hammam avec fontaine de glace pilée, d'un laconium et d'un
parcours de douches sensoriglles.

Sur résenvation.
Offert pour tout soin effectué du Lundi au Vendredi.
Location de peignoir et tongs possible a BE / personne.

NOS ABONNEMENTS AQUASENS

1 mois 80 €
3 mois 225 £
& mois A15 £




NOS SEANCES D’HYDROTHERAPIE

Seance de lit hydromassant 20min /45 €

Installez-vous confortablement sur un matelas hydromassant
et laissez-vous transporter pour un moment de détente absolue.

Seance de balnéothérapie
Immergez dans un bain chaux bouillonnant aux vertus delassantes.

Escapade hydro ou balnéo 50 min /85 €

Débutez votre instant de relaxation par une séance de lit hydromassant ou
de balnéothérapie, puis prolongez la détente avec un soin de 20 min au choix.

NOS SOINS DU CORPS ; b S
NOS GOMMAGES CORPS 20 min /55 €

Gommage a la pierre d'Alun
Gommage a la pierre d&lun enrichi au miel et a la gelée royale, parfumée aux douces notes de fruits
orientaus.

Gommage tonifiant
Gommage onctueux, riche en oligo-gléments pour une peau intensément reminéralizes.

Gommage satinant
Gommage soyeux, apporte douceur et hydratation a votre peau.

NOS ENVELOPPEMENTS 30 min /55 €

Enveloppement Confiture d'algues
Alliance de minéraux et oligo-&léments pour une peau nourrie et revitalisée.

Enveloppement Seatonic
Gelée veloutée aux actifs marins pour un apport de fermeté et de douceur.

Enveloppement Oligotherapy

Texture fraiche et fondante pour une peau hydratée et reminéralisés.



NOS SOINS DU VISAGE PHYTOMER

LES ESSENTIELS

Eclat 20 min /55 €

Soin visage découverte personnalisé.

Hydra-Originel S0 min /95 €

S0in hydratant et repulpant aux algues bio.

Douceur Marine
Soin réeconfortant et apaisant pour peau sensible.

Peau Neuve au masculin
Soin personnalisé et adapte a I'epiderme masculin.

LES SPECIFIQUES

Citadine 1h /99 €
Soin détoxifiant pour une peau hydratée, revitalisee et un

teint unifié.

Expert Jeunesse 1h f119 €

Triple efficacité jeunesse - repulpe les rides, raffermit la peau
et ravive I'éclat du teint.

Pionnier Jeunesse Supréme 1h15 /144 €
Ce soin d'exception sculpte le visage grace aux manoeuvres

spécifiques de Kobido boostées par I'utilisation d'un stylet de

guartz rose. Efficacité immediate : rides estompées, eclat ravive,

peau repulpée, lissée et plus ferme.

35 min / 70€ *

1h05 /110€*

1h15 /114 €*

1h15 /134 € ¥

1h30 /159 €*

* Chaque soin du visage peut étre associé au module suivant :

Instant Relax Dos

Modelage du dos suivi de I'application d'une boue autochauffante détoxifiante, riche en oligo-2léments.
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Oligotherapy 1h /99 €

Objectf détox et remise en forme avec un modelage drainant inspiré du
drainage lymphatigue suivi d'un enveloppement revitalisant aux actifs marins.

Oligomer Spa 1h20 /139 €

Gommage adoucissant et modelage délassant et relaxant.

Enrichi en concentré marin, I'Oligomer, ce soin est
reminéralisant et fortifiant.

Trésor Wellness

Gommage satinant et modelage inspiré de [4yurvéda. Ce soin
est une veritable invitation au lacher prise et a la sérénite.

Sea Holistic

Gommage tonifiant et modelage d’inspiration indonésienne.
Elimine les points de tension grace a la douce chaleur des
bolus de mer a la lavande.

NOSIITHERS SIGRARTURE of 1o OGRS

Reconfort des pieds AS min /79 €

Soin complet assodant gommage, masque des pieds et reflexologie plantaire.

Bien-&tre du dos 50 min /89 £

Soin délassant et réconfortant du dos, associant gommage, modelage relakant
£t enveloppement de boue autochauffante pour atténuer |es tensions.

Escale Orientale 50 min /99 £

Douceur et nutriion grace au gommage a la pierre dAlun et au modelage
englobant au beurre de karité.

Exception JOA 50 min /99 £

Modelage de I'armiére du corps accompaenée de coguillages chauds,
suivi d'un s0in du visage Eclat.



NOS MODELAGES A I'HUILE D’AMANDE DOUCE

LES MODELAGES DECOUVERTE 20min /55 £

Reflexologie plantaire
Technique spécifigue de digito-pression pour atténuer les tensions du corps.

Visage & cuir chevelu
Modelage et points de pression ciblés sur les épaules, la nuque, le visage et le cuir chevelu.

Relaxant du dos
Modelage relaxant, enveloppant et décontractant.

Sur mesure

Modelage délassant personnalisé sur les deux zones de votre choix.

LES MODELAGES RELAXANTS 50 min /95 £

Californien
Modelage enveloppant du bout des pieds jusgu'a la pointe des cheveux.

Bougie
Modelage delassant et cocooning grace a Fonctuosité et la douce chaleur de la bougie a |a cire végétale.

Future maman
Détente et réconfort pour Maman et son bébé. Soin adapté avec coussin ou ballon.

Pierres chaudes 1h /109 £

Modelage relaxant accompagné de galets chauds pour une détente profonde.

LES MODELAGES DU MONDE 50 min /99 €

Lomi-lomi

Place a I'évasion grace a ce modelage polynésien, enveloppant et deélassant.

Ayurvédique

Voyage au cceur de I'Inde avec ce soin énergisant, idéal pour rééquilibrer le corps et 'esprit.

Indonésien
Modelage dynamisant combinant effleurages, pressions et etirements.

Balinais
Modelage profond inspiré des technigues ancestrales de Bali pour un total laché prise.



La vie au Comptoir des Soins

ARRIVEE

Mous vous demandons de vous présenter 10 minutes avant I'heure de votre rendez-vious afin
de respecter la ponctualité des séances de soin. En cas de retard, votre soin devra &tre écourté
EN CONSEqUENCE.

ANNULATION

En cas d'empéchement, nous vous demandons d'avoir 'amabilité de décommander votre
rendez-vous au maoins 48h a 'avance, sinon |2 soin sera facturé.

DUREE DES SOINS

Les durées de soins indiquéss sur la carte correspondent au temps effectf de la prestation.

CONTRE-INDICATIONS

Si vous souffrez de problemes de samté [troubles circulatoires, allergies, asthme, opération
récente...) ouU si vous &tes enceinte, nous vous remercions de bien vouloir nous en informer,
certains soins pouvant vous étre déconseillés.

Le hammam st strictement interdit aux futures mamans.

L'Aguasens est accessible & partr de 16 ans.

Messieurs, nous vous recommandons de ne pas vous raser le jour de viotre soin visage afin
d'éviter de sensibiliser votre peau.

PRECAUTIONS

La direction décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol d'effets personnels dans
I'enceinte du Comptoir des Soins.
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vous accueille sur rendez-vous, 7j/7 :

Du Lundi au Vendredi : 10h00 — 19h00
Samedi : 10h00 — 19h30

Dimanche : 9h30 - 15h00

55, boulevard de I'Océan
44250 SAINT BREVIN U'OCEAN

0228532004
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